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План работы 

общественного формирования НАРКОПОСТ 

по профилактике наркомании, пропаганде здорового образа жизни 

МБОУ «Смоленская СОШ №1 им. Ожогина Е.П.» 

на 2022-2023 уч. год 

             Цели и задачи:  

 профилактика табакокурения, алкоголизма и наркозависимости; 

 формирование у школьников навыков здорового образа жизни и ответственного отношения к своему 

здоровью;  

 выявление лиц "группы риска", склонных к злоупотреблению психоактивных веществ, алкоголизму, 

наркомании; 

 диагностика (анкетирование, групповая, индивидуальная работа) обучающихся на предмет выявления лиц, 

склонных к аддиктивному поведению; 

 формирование здорового образа жизни в среде школьников  и негативного отношения к табакокурению, 

алкоголю, наркотикам; 

 предупреждение случаев вовлечения детей в раннюю алкоголизацию, эмоционального отвержения детей, 

жестокого обращения с ними в семье; 

 предоставление обучающимся объективной информации о влиянии ПАВ на организм человека;  

 ориентирование обучающихся на выбор правильного жизненного пути, на здоровый образ жизни.  

Сентябрь 

Вид работы Содержание работы 

 

Класс Ответственный 

Профилактическая работа с 

учащимися 

Операция «Вернѐм детей в школу» 1-11 Райденко И.Б, зам. директора по 

воспитательной работе, 

соц.педагог  Кузнецова Н.В. 

Операция «Подросток»  Райденко И.Б, зам. директора по 

воспитательной работе, 

Кузнецова Н.В. 

Организация работы кружков и 

секций. Вовлечение в работу кружков 

и секций учащихся, состоящих на 

ВШУ 

Райденко И.Б, зам. директора по 

воспитательной работе, 

руководители кружков, классные 

руководители, Кузнецова Н.В. 

 Кросс Золотая осень»  Учителя физической культуры 

Работа с родителями Классные родительские собрания  Классные руководители 

Рейды в семьи находящиеся в трудной 

жизненной ситуации; детей состоящих 

на ВШУ; детей находящихся под 

опекой. 

 Райденко И.Б, зам. директора по 

воспитательной работе, 

Кузнецова Н.В. 

Работа с классными 

руководителями 

Выявление детей «Группы риска»  Классные руководители, 

Райденко И.Б, зам. директора по 

воспитательной работе, 

Кузнецова Н.В. 

 



Октябрь 

 

Ноябрь 

Декабрь 

Январь 

 

Профилактическая работа по 

предупреждению наркозависимости, 

токсикомании, алкоголизма и 

табакокурения. 

5-11 Классные руководители, 

Райденко И.Б, зам. 

директора по 

воспитательной работе 

Работа с родителями Индивидуальные беседы  Классные руководители 

Работа с классными 

руководителями 

Заседание НАРКОПОСТА (по мере 

необходимости) 

 Председатель 

НАРКОПОСТА  

Февраль 

 

 

Март 

Профилактическая работа 

с учащимися 

Классный час «Вредные привычки: хорошо или 

плохо». урок  « Ягода нашего здоровья»                           

               

 

1-111 

 

 

Классные  руководители 

Работа с классными 

руководителями 

Изучение интересов, склонностей и 

способностей учащихся, вовлечение их во 

внеурочную и общественную деятельность. 

 Классные руководители 

 

Заседание НАРКОПОСТА (по необходимости)  Райденко  И.Б, зам. директора 

по воспитательной работе 

Профилактическая работа 

с учащимися 

Декада по ЗОЖ школьная, участие в районной 

и краевой декаде 

                    

1-11 Райденко И.Б, зам. директора 

по воспитательной работе 

Работа с родителями Общешкольное родительское собрание 

«Здоровые дети- счастливые родители» 

 

Профилактическая работа 

с учащимися 

Классные часы «Проблемы долголетия». 

Классный час «Режим дня учащегося» 

9-11 

5-8 

Классные руководители 

Классный час «Личная гигиена школьника» 1-4 Классные руководители 

Работа с классными 

руководителями 

Рейды в семьи находящиеся в трудной 

жизненной ситуации; детей состоящих на 

ВШУ; детей находящихся под опѐкой. 

 Классные руководители, 

администрация 

 

Профилактическая работа с 

учащимися 

Классный час «Проблема диагностики 

ранней стадии наркозависимости. 

Выявление и профилактика». 

5-11 Кл. руководители 

Проведения месячника 

патриотического воспитания. 

 

1-11 Классные руководители,  

Райденко  И.Б, зам. 

директора по 

воспитательной работе 

Работа с классными 

руководителями 

Профилактика ПАВ  Председатель 

НАРКОПОСТА, 

индивидуальная работа 



 

 

 

 

Апрель 

Профилактическая работа с 

учащимися 

Спортивные соревнования «Мы за 

здоровый образ жизни». 

                   

1-4 

 

Кл. руководители, учителя 

физкультуры 

Индивидуальная работа 5-11 Классные руководители, 

администрация 

Работа с классными 

руководителями 

Рейды в семьи находящиеся в трудной 

жизненной ситуации; детей состоящих на 

ВШУ; детей находящихся под опѐкой. 

 Классные руководители, 

Райденко И.Б, зам. директора 

по воспитательной работе 

Май 

Профилактическая работа с 

учащимися 

День здоровья 1-11 Классные руководители, 

Райденко И.Б, зам. директора 

по воспитательной работе 

Работа с родителями Рейды в семьи находящиеся в трудной 

жизненной ситуации; детей состоящих на 

ВШУ; детей находящихся под опекой. 

 Классные руководители, 

Райденко И.Б, зам. директора 

по воспитательной работе  

Работа с классными 

руководителями 

Заседание НАРКОПОСТА (по мере 

необходимости). 

 Председатель НАРКОПОСТА 

Июнь, июль, август 

Профилактическая работа с 

учащимися 

Организация летней трудовой практики 5-11 Классные руководители, 

Райденко И.Б, зам. директора 

по воспитательной работе 

Контроль прохождения летней практики и 

занятости учащихся, состоящих на ВШУ. 

 

Работа с родителями Рейды в семьи находящиеся в трудной 

жизненной ситуации; детей состоящих на 

ВШУ; детей находящихся под опѐкой. 

 

 

Профилактическая работа с  Классный час с компьютерной 

презентацией  

«Подросток и закон» 

7-8 Совет школьников 

Работа с классными 

руководителями 

Лекция «Рекомендации по раннему 

выявлению употребления ПАВ» 

 Заседание методического  


